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Ma chi Uha detto che la classica «dentiera» é una soluzione di ripiego?
Se ben eseguita e corredata da una serie di sedute «rieducative», é una nuova
~ bocca, con denti e gengive vere. Tutt’altro che un piatto manufatto

Sorrisi e restauri

di GIANFRANCO AJELLO*

opinione abba-

stanza diffusa

che chi porta la

protesi totale (la
; «dentiera») ce
I'ha scritto sul viso. E in
un certo senso € vero.
Per tutti la dentiera si-
gnifica un prematuro e
sofferto inizio della terza
etd, perché con essa ha
inizio una serie di modi-
ficazioni negative a cari-
co del viso. In sintesi:
@® Ia distanza tra la pun-
ta del naso e l'estremita
del mento diminuisce no-
tevolmente (si parla di
«diminuzione della di-
mensione verticale») per
la perdita dei denti natu-
ralt e il progressivo rias-
sorbimento dell’osso sot-
tostante: il profilo diven-
ta «a quarto di luna»,
® le labbra diventano
sottili e rientranti;

@ il sorriso & «artificia-

le» (perché la protesi ¢
costruita con denti in re-
sina prodotti in setie);
@ si verifica un'accen-
tuazione delle ruglie, so-
prattulto quelle che dal-
['ala del naso e dall'ango-
lo delle labbra si portano
verso il mento;

® la pronuncia si fa
spesso sibilante;

@ si ha una marcata dif-
ficolta a masticare
perché la dentiera tende
a muoversi.

La dentiera & una solu-
zione da non prendere
sottogamba; dev'essere
considerata una vera e
propria riabilitazione
funzionale ed estetica,

Segni particolarl. Progres-
si nell'implantologia e in
estetica dentale hanno
permesso di ottenere ri-
sultati sorprendenti. La
dentiera, meglio di altre
soluzioni protesiche,
consente di intervenire
sull’invecchiamento del
viso e quindi sul profilo,
sulle rughe e sulle labbra.
Una buona dentiera in
primis deve avere una
«buona tenuta»: deve, in-
somma, essere stabile
durante la masticazione
del cibo senza polveri o
creme collanti. E una

«

" buona tenuta si ottiene

rilevando impronte della
cavita orale molto accu-
rate e ricorrendo all'im-
piego — se le condizioni
cliniche lo permettono e
se il paziente acconsente
— di impianti (radici ar-
tificiali in titanio), che
possono fungere da an-
coraggio e favorire un’al-
tissima «durata» dell’os-
so su cui la dentiera’ pog-
gia. Utilizzando, quindi,
denti non fatti in serie,
ma appositamente co-
struiti in porcellana per
quel singolo caso, si sot-
topone il paziente a una
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I, VOLTO DELLA VERITA

Ecco come la dentiera riesce a ovviare al-
le modificazioni del viso provocate dalla
perdita dei denti naturali. Nel primo di-
segno, il profilo & «a quarto di luna», le
labbra sono sottili e le guance scavate, le
rughe si accentuano. Una dentiera che &
stdta ben eseguita restituisce al volto li-
neamenti normall, elimina le rughe e la
concavitd delle guance e delle labbra,
mettendo nuovamente in risalto il «ver-
miglio», la parte rossa e carnosa.

serie di prove fonetiche,
in modo che la persona
parli correttamente: que-
ste sedute favoriscono
anche una posizione na-
turale e clinicamente
corretta delle arcate den-
tarie nuove.

Sedute cruciall. Ma il
cuore del procedimento
sono le sedute estetico-
funzionali in cui, anche
sulla base di radiografie
del cranio e di vecchie
foto del paziente in cui &
ben visibile il suo sorriso,
si ricostruisce l'intera ar-
chitettura della bocca e
del viso. Grazie a cere
speciali — che poi diven-
teranno resina sulla den-
tiera definitiva — si ri-
modella il profilo del vi-
so, eliminando la conca-
vita a quarto di luna; si
crea un giusto sostegno
alle labbra, in modo che
appaia per intero il «ver-
miglio», ciog la loro par-
te rossa e carnosa; si cor-
regge la concavitd delle
guance.

Pit difficile & elimina-
re certe abitudini viziate:
per esempio la tendenza
a ridere in maniera asim-
metrica, tirando il labbro
pit a destra che a sini-
stra; in questi casi alla
dentiera bisogna associa-
re tina rieducazione con
esercizi specifici per al-
meno un mese. Una rac-
comandazione: per resta-
re giovani & importante
un «tagliando» annuale.
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